CURSO LIVRE DE CAPACITACAO

Envelhecimento Ativo, Autonomia e Qualidade
de Vida

Funcionalidade, participacéo, escolhas e promog¢ao de uma vida com sentido

Informacao Descricao

Carga horaria 3 horas livres (180 minutos)

Modalidade Presencial, remoto ou hibrido, com adaptacées

Publico-alvo Cuidadores, familiares, educadores, profissionais de
convivéncia, assisténcia, saude e interessados

Autoria e facilitagdo Rute Evaristo — Neuropsicopedagoga Clinica, professora
de Arte e Educacéo Especial, psicomotricista

Realizagao Rute Evaristo Aprendizagem e Desenvolvimento — CNPJ
66.532.914/0001-01 | 66532914000101

Apresentacao

Este curso foi elaborado por Rute Evaristo para apoiar praticas de cuidado, convivéncia e educacao com
pessoas idosas. O material adota uma perspectiva centrada na pessoa, reconhecendo a heterogeneidade
do envelhecimento, os direitos, a histéria de vida, as preferéncias e a capacidade de participacao de cada
individuo.

Trata-se de capacitagdo livre. Ndo substitui graduagédo, formacao técnica, superviséo profissional,
avaliacao clinica, prescri¢éo, diagnostico ou protocolos institucionais. Toda pratica deve ser ajustada ao
contexto, ao consentimento e a seguranca da pessoa idosa.

Objetivos de aprendizagem

e Distinguir autonomia, independéncia, capacidade funcional, participacédo e qualidade de vida.
¢ Planejar propostas que ampliem escolhas e participacdo sem substituir a pessoa.

¢ Reconhecer barreiras fisicas, sociais, comunicacionais e atitudinais.

e Construir um plano de acao realista para promocédo de bem-estar e seguranca.

Roteiro de 3 horas

Etapa Tempo
Abertura e expectativas 15 min
Envelhecimento saudavel e ativo 35 min
Autonomia, independéncia e funcionalidade 35 min
Pausa ativa segura 10 min
Oficina de mapa de participacdo 45 min
Plano de acéo individual e coletivo 30 min
Avaliacdo e fechamento 10 min
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Materiais sugeridos

Cadeiras estaveis, agua, relégio ou cronémetro, folhas, canetas, cartdes, imagens, materiais de baixo
custo e recursos de acessibilidade. Para atividades musicais ou artisticas, utilizar materiais seguros,
higienizaveis e adequados ao grupo.

Acordos de seguranca, ética e inclusao

e Solicitar consentimento e respeitar a recusa, a pausa e o siléncio.

e Evitar infantilizag&o, exposi¢éo publica, competicao obrigatéria e comparacdes entre participantes.
e Adaptar postura, tamanho de letra, volume, iluminacédo, tempo e complexidade.

¢ Interromper a atividade diante de dor, tontura, falta de ar, mal-estar, confusdo aguda ou risco.

¢ Nao utilizar as atividades como testes diagnosticos ou para rotular a pessoa.

e Proteger informacdes pessoais e seguir as normas da instituicdo e da rede de cuidado.

Conteudo programatico

1. Envelhecer com direitos e possibilidades

A OPAS/OMS define envelhecimento saudavel como processo de otimizacao da capacidade funcional e
do bem-estar. Isso desloca o foco de “fazer pela pessoa” para “apoiar a pessoa a fazer, escolher e
participar”. A idade, por si s6, ndo define incapacidade.

2. Autonomia e independéncia

Autonomia é poder decidir; independéncia é executar atividades com menor necessidade de ajuda. Uma
pessoa pode precisar de apoio fisico e continuar decidindo sobre sua rotina. O manejo ético oferece ajuda
proporcional, pergunta antes de tocar e preserva privacidade.

3. Qualidade de vida e participacao

Qualidade de vida envolve dimensdes fisicas, emocionais, sociais, culturais, espirituais e ambientais.
Perguntas uteis: “O que é importante para vocé?”, “O que vocé gostaria de voltar a fazer?”, “Qual apoio
tornaria isso possivel?”

4. Seguranga sem restricao excessiva

Prevenir riscos nao significa retirar toda liberdade. Faca avaliacdo do ambiente, combine estratégias, use
recursos de apoio quando indicados e reveja o plano. Quedas nao sao parte inevitavel do envelhecimento;
observar iluminacao, obstaculos, calcados e circulacéo é essencial.

Oficinas e exercicios praticos
A. Roda do que da sentido

Em cartBes, listar atividades que d&o prazer, conexao, utilidade, movimento e descanso. Cada
participante escolhe duas e pensa em como torna-las acessiveis para uma pessoa idosa real ou ficticia.
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B. Escada da ajuda

Para tarefas como vestir-se, preparar lanche e organizar materiais, ordenar niveis: observar, lembrar,
preparar, demonstrar, apoiar parcialmente e realizar por seguranca. Debater quando avancar ou reduzir
ajuda.

C. Auditoria de ambiente

Usar um desenho ou sala-modelo para localizar riscos e recursos: tapetes, iluminacéo, circulacéo,
assentos, barras, sinalizacéo, ruido e privacidade. Propor mudancas de baixo custo.

D. Plano 3-2-1

Registrar trés forcas da pessoa, duas barreiras e uma agéo possivel na préxima semana.
Compartilhamento voluntario.

Pratica integradora

Elaborar um Plano de Participagdo Centrado na Pessoa com: objetivo escolhido pelo idoso; capacidade
preservada; apoio necessario; risco e prote¢do; frequéncia; pessoa responsavel; indicador simples de
progresso; data de reviséo.

Avaliacao da aprendizagem

A avaliacao é formativa e pode combinar participagéo, observacgédo, discussao dos casos e entrega do
plano pratico. Sugestéo de critérios: compreenséao do tema (0-2), respeito a pessoa idosa (0-2),
segurancga e acessibilidade (0-2), aplicabilidade (0-2) e capacidade de refletir/adaptar (0-2). Total
sugerido: 10 pontos. A instituicdo pode definir sua prépria politica de presenca e certificacao.

Checklist de aplicacao

Antes Durante Depois

Definir objetivo e perfil do grupo; Apresentar proposta; demonstrar; Registrar participacao; recolher
separar materiais; revisar riscos; observar sinais; oferecer escolhas; feedback; comunicar ocorréncias;
organizar acessibilidade. adaptar ritmo. planejar continuidade.
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Material didatico elaborado para uso educacional. Recomenda-se conferir atualizagbes de legislacao,
politicas publicas e protocolos locais antes da aplicagéo.
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